测试项目、要求以及测试时间安排
一、测试项目

1、身体成分

体成分指的是机体脂肪组织及非脂肪组织的含量及其在体重中所占的百分比。人的身体主要是由水、蛋白质、脂肪、无机质四种成分构成的，其正常比例大约是：水占55%，蛋白质占20%，体脂肪占20%，无机物占5%。人体成分的均衡是维持健康状态的最基本的条件。体脂过高不仅会影响肌肉线条的表现，还会引起高血脂，容易诱发心血管疾病。
采用韩国产INBody3.0人体成分分析仪测定身体成分。该仪器采用生物电阻抗技术测量身体成分，通过将微弱的交流电流信号导入人体，根据非脂肪组织与脂肪组织导电性能的差异，准确推算出身体各构成成分的含量。

主要测试内容：

（1）体成分分析：测试身体总水分、肌肉量、瘦体重、体重、蛋白质含量、无机盐含量，以及体脂肪含量。

（2）脂肪分析：对人体的体重、肌肉重量、身体脂肪含量、体脂百分数以及腰臀脂肪比是否正常进行评定。

（3）水分分析：对左右上肢、躯干、左右下肢水分分布评估，身体浮肿情况评估。

（4）综合评估：肌肉类型评估、营养状况评估（蛋白质、无机盐、体脂肪）；

（5）体重控制：目标体重、重量控制、脂肪控制、肌肉控制。

（6）健康评估：是从综合身体成份分析结果中得出的描述健康状况的、易于理解的指标。

（7）其他：肥胖率、体重指数（BMI）、基础代谢率（BMR）、上肢肌肉周径（AMC）等。

2、骨密度

骨的强度取决于骨量状况，临床上通常用骨密度（Bone mineral density，BMD）或者骨矿含量（BMC）的测量来代替骨量检测。BMD或BMC与骨强度之间存在很高的正相关，由于骨强度又取决于人体的骨质含量，因而骨质的丢失，易造成骨质疏松的发生，进而又与骨折发生率密切相关。根据骨质疏松症世界卫生组织（WHO）诊断标准，检测骨密度和骨矿含量是诊断骨量减少、骨质疏松症及判断其严重程度的重要依据。通过与正常同性别同年龄人群比较，对早期发现骨量减低的人群、诊断骨质疏松症、预测骨折危险性和评估干预措施的效果等方面提供了依据。

本项测试采用美国产Sahara超声骨密度测定仪（Clinical Bone Sonometer）测定人体骨密度。

测试指标：声速（SOS）、频率衰减（BUA）、量化超声指数（骨硬度，QUI）、骨矿物质密度（BMD）、T值。
二、测试要求

    1. 体成分测量要求：

· 应减少衣服（避免不必要的体重）。

· 检查时要摘掉手表、手镯等饰物。

· 饭后2～3小时进行分析测量。

· 应脱掉短袜或长袜使电极直接接触皮肤。

2. 骨密度测试要求：

· 脱掉袜子，让脚跟与测试仪传感垫直接接触。

三、本学期时间安排（每个单位时间安排60人左右）
	时    间
	安排测试单位

	9月20日（星期一）上午
	党校办工会小组、党群工会小组、教务设备工会小组、团学工会小组、计财人事工会小组、科研工会小组

	9月20日（星期一）下午
	

	9月21日（星期二）上午
	

	9月21日（星期二）下午
	

	9月27日（星期一）上午
	校产保卫工会小组、现代教育技术中心小组、图书馆分工会、后勤集团分工会

	9月27日（星期一）下午
	

	9月28日（星期二）上午
	

	9月28日（星期二）下午
	

	9月29日（星期三）下午
	

	9月30日（星期四）下午
	

	10月11日（星期一）上午
	瓯江学院分工会、城市学院分工会


	10月11日（星期一）下午
	

	10月12日（星期二）上午
	

	10月12日（星期二）下午
	

	10月13日（星期三）下午
	

	10月14日（星期四）下午
	

	10月18日（星期一）下午
	错过规定时间人员补测

	10月19日（星期二）下午
	


     四、体育学院联系人：张国海（669566），邮箱：tyxyzgh@wzu.edu.cn
                         单绿叶（663402），邮箱：tyxysly@wzu.edu.cn
         校工会联系人：李美琴（662351）   高翔（674058）
                                                         校 工 会
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