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4组常用中药的辨别
叶丽梅

[关键词]  中草药; 药学服务

  常用易混淆中药是指商品中药中同名异物、同
物异品或性状相似等原因导致易混淆的药品。我国

疆域辽阔, 药物资源丰富。据5中华本草6记载, 目前

应用的药物多达 12 807 种。中药品种繁多, 别名复

杂,有些中药的药品相似,易于混淆。我以中药传统

经验辨别方法对常用易淆中药进行研究鉴别, 取得

良好的效果,现总结 4组药物的识辨[ 1] ,报告如下。

1  厚朴和肉桂

1. 1  厚朴  
1. 1. 1  来源  木兰科植物厚朴或凹叶厚朴的干燥
干皮、根皮及枝皮。

1. 1. 2  饮片特征  厚朴丝, 呈丝状, 宽 0. 3~ 0. 5

cm,外表面棕褐色、灰褐色或紫褐色;内表面紫褐色

或紫棕色, 较平滑, 切面颗粒性, 有油性,可见多数小

亮星。

1. 1. 3  性味归经  苦、辛、温。归脾、胃、肺、大肠
经[ 2, 3]。

1. 2  肉桂  
1. 2. 1  来源  樟科植物肉桂的干燥树皮。
1. 2. 2  饮片特征  肉桂块、丝, 呈不规则的碎快或

丝状、片状,厚 0. 2~ 0. 8 cm,外表面灰棕色,稍粗糙,

有不规则的细皱纹及横向突起的皮孔, 有的可见灰

白色的斑纹;内表面红棕色, 略平坦,有细纵纹, 划之

显油痕,质硬而脆, 易折断,断面不平坦,外层棕色较

粗糙,内层红棕色而油润, 层间有 1 条黄棕色的线

纹,气香浓烈,味辛辣[ 4]。

2  茯苓和山药

2. 1  茯苓  
2. 1. 1  来源  为百合科植物土茯苓的根茎。
2. 1. 2  性状鉴别  饮片多为茯苓块和茯苓粒,以体

重坚实、外表呈褐色而略带光泽、无裂痕、皱纹深、断

面白色、细腻、嚼之粘牙力强者为佳
[ 4]
。

2. 2  山药  
2. 2. 1  来源  薯蓣科多年蔓生草本植物薯蓣的根
茎。

2. 2. 2  性状鉴别  饮片多切成厚片, 以片大、断面

粉性显著者佳,白色[ 2]。

3  木香和生白术

3. 1  木香  
3. 1. 1  来源  菊科多年生草本植物云木香、川木香
的干燥根。

3. 1. 2  性状鉴别  本品呈圆柱形或半圆柱形, 长

5~ 10 cm, 直径 0. 5~ 5 cm, 表面黄棕色至灰褐色,有

明显的皱纹、纵沟及侧根痕;质坚,不易折断, 断面灰

褐色至暗褐色,周边灰黄色或浅棕黄色,形成层环棕

色,有放射状纹理及散在的褐色点状油室; 气香特

异,味微苦[ 5]。

3. 2  生白术  
3. 2. 1  来源  菊科多年生草本植物白术的根茎。
3. 2. 2  性状鉴别  为不规则的厚片,外皮灰黄色或

灰棕色,切面黄白色至淡棕色,有棕黄色的点状油室

散在,烘干者断面角质样, 色较深或有裂隙;质坚硬,

气清香,味甘、微辛,嚼之略带黏性[ 6]。

4  熟地黄和制何首乌

4. 1  熟地黄  
4. 1. 1  来源  玄参科植物,以根茎入药。

4. 1. 2  性状鉴别  本品为不规则的块片、碎块,大

小、厚薄不一, 表面乌黑色, 有光泽, 黏性大, 质柔软

而带韧性, 不易折断, 断面乌黑色, 有光泽, 无臭, 味

甜[ 1]。

4. 2  制何首乌  
4. 2. 1  来源  本品为为蓼科植物何首乌的块根炮
制加工品。

4. 2. 2  性状鉴别  为不规则皱缩状的块片, 厚约 1

cm,表面黑褐色或棕褐色, 凹凸不平, 质坚硬, 断面角

质样、棕褐色或黑色, 味微甘而苦涩[ 4]。
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率达 100%, 同时还应为全体干部、学生、战士、职工、

临时工等免费注射乙肝疫苗,提高免疫力, 增强防病

能力。( 3)坚持对重点人员的健康检查制度。对食

堂从业人员、超市售货员、水工等每年进行 2次健康

检查,发现肠道传染病,肺结核和化脓感染性疾病患

者应立即调离诊治, 并调换工作, 对新入上述行业人

员坚决执行先体检, 合格后上岗的规定。

2. 4  积极宣传食品卫生及环境卫生相关规定, 加强

监督检查工作  学院卫生学教研室主要担负军队卫
生学、营养卫生学、环境卫生学等科目的教学和科研

工作,教研室的教员不仅是教学科研专家, 也是食品

卫生及环境卫生专家。而食品卫生及环境卫生工作

正好是学院目前较难落实到位的工作。( 1)食品卫

生方面。一是利用卫生学教研室的专业优势, 组织

教研室教员定期给食堂从业人员及超市售货员进行

授课,加强食品卫生宣传教育,开展食品卫生知识培

训,提高相关人员的食品卫生意识。除了授课以外,

还主动对相关人员进行防疫技术指导, 使他们能够

正确掌握工作方法, 不断提高工作能力。二是对食

堂进行卫生监督。首先严把食品采购、验收关, 采购

的食品必须符合卫生标准,由卫生监督员检验合格

之后方可入库。其次严格操作人员的个人卫生, 要

求工作人员严格按照食品卫生操作规程, 注意保持

个人卫生。再就是切实加强消毒管理, 消毒间要指

定专人负责,餐具用后洗净、消毒、保洁、分类放置并

做好标记,生熟器具要有明确区分, 不定期对消毒效

果进行抽测。( 2)环境卫生方面。组织环境卫生专

业的教员对营区定期开展卫生检查、讲评, 制定严格

的奖惩制度,保证营区卫生干净整洁, 消灭蚊蝇滋生

地。广泛开展除/四害0活动, 每年定期开展大规模

的灭蚊、灭鼠、灭蟑螂活动,定期对营区进行消毒,有

效降低/四害0密度,切断传染病的传播途径。

2. 5  开展相关科研调查,为卫生防病工作提供科学

依据  针对我院保障对象多,层次多, 尤其是老干部

较多的特点, 卫生处组织教员到基层部队有针对性

的开展了相关科学研究: ( 1)开展卫生服务需要与利

用量调查研究。卫生服务需要与利用量是人员健康

状况的实际反映,通过收集相关资料和统计分析,掌

握广大学员和老干部的卫生服务需要量、利用量的

程度及其影响因素。( 2)开展生存质量及其影响因

素调查研究。随着医学模式由生物医学模式向生

物、心理、社会医学模式的转变, 人的健康评价方法

也随之改变。生存质量是一种从多维角度评价人群

健康状态的评价指标,它一般包括躯体、心理和社会

适应等方面。通过对学员和老干部进行生存质量及

其影响因素的调查研究, 我们可以全面了解学员及

老干部的生存质量现状及其影响因素。结合卫生服

务需要与利用量调查结果, 我们可以有针对性的组

织卫生服务,解决卫生服务供需矛盾, 提高学院广大

学员和老干部的卫生服务质量, 从而达到全面提高

生存质量的目的。

在下一步的工作中, 学院卫生处会积极落实以

上提出的几点对策, 依据5军队卫生防疫工作规则6,

充分利用军事医学院校的自身资源, 克服自身存在

的问题,确保学院卫生防病工作得到贯彻落实。
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