
性( Q3)。

笔者注意到,高怀疑性( L)、低自律性( Q3)可能是导致男

生形成自私,不顾对方利益和感受的人格, 导致在其成年以前

发生性行为,同时也可能/ 迫使0恋爱另一方发生性行为 ,这可

能是他们比同龄人更早发生性行为的主要原因。因此, 在教

育中,除了干预学生的怀疑性和自律性, 还应该注意他们的有

恒性( G)和独立性( Q2) ,这样不仅有可能降低高中生性行为

的过快、过早的升级, 也对他们形成健全的人格、身心健康发

展有重大的意义。

当然,本研究仅表明, 不同性行为的高中生在人格因素上

有许多差异, 但具有不同的人格因素,其性行为方面表现有怎

样的规律, 有待进一步研究。
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参芪健胃颗粒治疗慢性萎缩性胃炎(脾胃虚寒型)体会
金钰松

[关键词]  胃炎,萎缩性/治疗;中草药

  胃病为常发病,而慢性萎缩性胃炎(脾胃虚寒型 )是临床

常见病, 发病率高。其病程长, 易复发。西药治疗效果不显

著,根据西医诊断、中医辨证结合起来, 进行辨证论治。我们

两年来用参芪健胃颗粒治疗慢性萎缩性胃炎(脾胃虚寒型) 35

例疗效显著,现报告如下。

1  临床资料

本组 35 例患者中,男 15 例, 女 20 例, 皆为门诊患者: 患

者年龄 22~ 55 岁,病程在 7个月~ 10 年, 临床主要表现为胃

脘胀痛、胃纳减退、痞闷不适、喜热喜按、嗳气呃逆、舌淡胖嫩、

舌苔厚白,口淡不渴、脉沉迟等症状。治疗前经胃镜诊断慢性

萎缩性胃炎,伴有胃、十二指肠溃疡者 5 例。

2  临床治疗

全部病例均用参芪健胃颗粒治疗,用法用量: 参芪健胃颗

粒,每次 16 g , 3 次/ d, 饭前服用, 腹胀明显加多潘立酮片 10

mg , 3 次/ d [ 1]。治疗期间不饮用生冷冰凉食物、不易消化食

物,饮食应以少吃多餐、易消化为主、劳逸结合。判断疗效:

( 1)胃脘胀痛、痞闷不适,舌苔厚白等症状减轻为有效。( 2)胃

脘胀痛、痞闷不适、舌苔厚白、脉沉迟基本消失为显效。服药

4 周后, 脘胀痛、痞闷不适、舌苔厚白等症状及胃镜复查胃黏

膜和炎症明显改善。

3  讨论

脾胃寒湿是脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎的发病基础, 与

生活习惯、饮食规律, 劳逸适度、心情等因素有关, 所以祛寒除

湿益气健脾是治疗脾胃虚寒型慢性胃炎的主要方法。我们的

观察结果证明本药物治疗 1 月明显提高临床有效率和显效

率。近年来有关本病的研究已经取得很大进展,特别是中成

药的长期使用使脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎有了长足的进

步。脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎的治疗原则是祛寒除湿, 增

强脾胃功能, 使其运化正常。根据望、问、触等方法表明饮食

过于寒凉冰冷、气滞血瘀、胃经损伤、体弱脾虚是脾胃虚寒型

慢性萎缩性胃炎的共同病机,常合并脾虚泻泄。这是因为正

常人存在着一系列防御机制, 在防御机制消弱或受损时人体

的防御能力抵挡不住寒湿邪气才会发病。研究表明脾胃虚寒

型慢性萎缩性胃炎主要是寒湿邪气引起的, 祛寒除湿是最主

要方法。既往常用香砂养胃丸, 虽然有一定的效果, 但疗效仍

不尽人意, 究其原因仍然是脾胃功能不能完全改善。而参芪

健胃颗粒可以温中健脾、里气和胃。该药配方有标本兼顾的

作用。由党参、黄芪、白术、当归、白芍、茯苓、蒲公英、山楂、紫

苏梗、青木香、桂枝、陈皮、甘草、海螵蛸等 14 味中药组成。具

有调整胃蠕动解痉止痛、扩张血管、改善微循环、提高机体免

疫功能的作用。其中, 党参、当归、黄芪、白术、茯苓、甘草等名

贵药中有补气养血、健脾益气、温中养胃,迅速改善胃黏膜的

血运、生肌强健黏膜的功效;青木香、陈皮等可理气和胃, 改善

胃脘胀痛; 山楂有改善消化、促进运化,增进肠胃蠕动、帮助消

化的功效; 白芍有效成分芍药具有镇静、镇痛、解痉、抗炎等作

用[ 2] ,桂枝、蒲公英、海螵蛸则温经通脉、化瘀血、抑菌、消炎、

制酸兼治。以上各味药通过科学配方药得温中健脾散寒、里

气和胃、养血化瘀、止痛止酸, 促使胃黏膜修秘和溃疡面愈合

之功效大有提高。
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